
＜バスケスクール＞
会場：三菱電機体育館

曜日 クラス 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 回数
U8クラス

18:00〜19:00

U10クラス
19:00〜20:00

U15クラス
20:10〜21:10

U6/U8クラス
18:00〜19:00

U10クラス
19:00〜20:00

U15クラス
20:10〜21:10

ビギナークラス
20:10〜21:10

コーディネーションフィットネス
20:10〜21:10

3,17 1,15 5,19 3,17 7,14 4,18 4,18 14回

バスケ強化トレーニング
20:10〜21:10

10,24 8,22,29 12,26 10 21,28 11,25 11,25 14回

U11クラス
18:00〜19:00

シュート・パス
19:00〜20:00

ドリブル・ディフェンス
20:10〜21:10

ビギナークラス
20:10〜21:10

土 U18クラス
19:00〜20:30

11,25 8,22 13,27 10,24 14,28 12,26 9,23 14,28 14,28 8,22 8,22 22回

会場：なごのキャンパス

曜日 クラス 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 回数
U8クラス

17:10〜18:10
6,20
24,27

3,10,24

U10クラス
18:20〜19:20

エリートクラス
19:30〜20:30

3,10
17,24

14
21,28

U8クラス
17:10〜18:10

8,22
24,29

5,19,26

U10クラス
18:20〜19:20

エリートクラス
19:30〜20:30

会場：モルテンバスケットボールパーク

曜日 クラス 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 回数
ビギナークラス
16:30〜17:30

アドバンスクラス
18:0019:00

＜チアスクール＞
会場：三菱電機体育館

曜日 クラス 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 回数

会場：名古屋リゾート&スポーツ専門学校

曜日 クラス 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 回数

会場：Art Studio 吹上

曜日 クラス 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 回数
トレーニングクラス

18:00〜19:30

チアユース
19:45〜21:00

＜振替日＞

U8クラス

U10クラス

U8クラス

U10クラス

6,13
20,27

3,10
17,24

木 4,11
18,25

2,9,16
23,30

1,8,29 5,12,26
3,10,17
24,31

7,14
21,28

火

作成：2024.10.25

6,24
27,31

3,10
17,24

1,8,15
22,29

5,19,26
2,9,16
23,30

7,14
21,28

4,11
18,25

2,9
16,23

3,10
17,24

48回

48回3,10,17
7,14
21,28

4,11
18,25

4,11
18,25

7,14
21,28

4,11
18,25

2,9,16
23,20,30

1,8,15
22,29

5,12
19,26

9,16
23,30

7,14
21,28

4,11
18,25

2,9
16,23

5,12
19,26

月 8,15
22,29

13,20
27

3,10
17,24

木

水

48回

1,8
19,22

5,12
19,26

4,18,25
4,11
18,25

5,12,19
9,16
23,30

6,13
20,27

6,13
20,27

48回

4,11
18,25

2,9,16
23,30

6,13
20,27

6,13
20,27

4,6,11
18,25

火 2,9,16
23,30

3,10
17,24

3,10
17,24

1,8,15
22,29

48回

48回10,17,24
1,8,15
22,29

5,12
19,26

3,10
17,24,31

7,21,28

1,8,15
22,29

5,12,19

4,11
18,25

6,13,27
6,13
20,27

9,16
23,30

5,12
19,26

7,14
21,28

3,10,17
24,31

4,11
18,25

2,9,16
23,30

6,13
20,27

4,11,18
8,15
22,29

会場日にち 時間

5,12
19,26

7,14,28

リトルルージュ
18:30〜19:30水

48回
7,14
21,28

7,14
21,28

10,17
24,31

6,13,20
10,17
24,31

5,12
19,26金 1,8,15

22,29
4,11
18,25

6,13
20,27

2,9,16
23,30

3,10
17,24,31

48回
8,15
22,29

5,12
19,26

5,12
19,26
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5,12
19,26

5,12
19,26

48回
チアユース

18:30〜19:45水 7,21,28 4,11,25
2,9,16
23,30

6,13
20,27

4,11
18,25

8,15
22,29

7,21,28 4,11,25
2,9,16
23,30

6,13
20,27

4,11
18,25

5,12,26

5,12
19,26

3,10
17,24,31

5,12
19,26

3,10
17,24

6,20,27

8,22,29

3,10,21
11,14
21,28

火曜
なごの

12/21（土）
18:10～19:10

三菱電機体育館
19:20～20:20

13:40～14:40火曜
なごの

1/11（土） 三菱電機体育館
14:50～15:50

クラス


