
＜バスケスクール＞
会場：三菱電機体育館

曜日 クラス 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 回数

U8クラス
18:00〜19:00

U10クラス
19:10〜20:10

U15クラス
20:20〜21:20

U6/U8クラス
18:00〜19:00

U8クラス
19:10〜20:10

U10クラス
19:10〜20:10

U15クラス
20:20〜21:20

ビギナークラス
20:20〜21:20

U11クラス
18:00〜19:00

シュート・パス
19:10〜20:10

ドリブル・ディフェンス
20:20〜21:20

ビギナークラス
20:20〜21:20

土 U18クラス
19:00〜20:30

12,26 10,24 14,28 12,26 9,23 13,27 11,25 8,22 13,27 10,24 14,28 14,28 24回

会場：なごのキャンパス

曜日 クラス 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 回数

U8クラス
17:10〜18:10

U10クラス
18:20〜19:20

エリートクラス
19:30〜20:30

会場：天白スポーツセンター

曜日 クラス 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 回数

U8クラス
17:10〜18:10

U10クラス
18:20〜19:20

ビギナークラス
19:30〜20:30

＜チアスクール＞
会場：三菱電機体育館

曜日 クラス 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 回数

会場：スタジオM

曜日 クラス 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 回数

会場：スタジオブランコ

曜日 クラス 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 回数

トレーニングクラス
18:00〜19:30

チアユース
19:45〜21:00

6,13
20,27

6,13
20,27

48回
1,8
22,29

5,12
19,26

5,12
19,26

9,16
23,30金 11,18,25

2,9,16
23,30

6,13
20,27

4,11
18,25

3,10,17
24,31

14,21,28

火

改定：2025.1.

5,12
19,26

2,9
16,30

7,14
21,28

4,11
18,25

1,8
22,29

6,13
20,27

3,10
17,24

1,8
15,22

2,9
16,23

48回

48回
2,9,
16,23

6,13
20,27

3,10
17,24

3,10
17,24

7,14
21,28

4,11
18,25

8,15
22,29

13,20,27
3,10
17,24

1,8,15
22,29

7,21,28
4,11
18,25

2,9
16,30

6,13
20,27

1,8,15
22,29

2,9
16,30

5,12
19,26火 8,15,22 48回

7,14
21,28

4,11
18,25

月 7,14
21,28

12,19,26
2,9,16
23,30

7,14
21,28

4,11
18,25

3,10
17,24

3,10
17,24,31

4,11
18,25

8,15
22,29

5,12
19,26

5,12
19,26

5,12
19,26

2,9
16,23

13,20,27
3,10
17,24

2,9
16,23

6,13
20,27

木 10,17,24
1,8,15
22,29

48回金

2,9,16
23,30

48回
7,14
21,28

4,18,25
4,11
18,25

11,18,25
2,9,16
23,30

6,13
20,27

4,11
18,25

1,8
22,29

5,12
19,26

3,10,17
24,31

7,14
21,28

5,12,19
9,16
23,30

6,13
20,27

6,13
20,27

9,16
23,30

9,16
23,30

7,14
21,28
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4,18,25
4,11
18,25

48回
チアユース
18:30〜19:45水 6,20,27

3,10
17,24

1,8,15
22,29

5,12
19,26

3,10
17,24

7,14
21,28

6,20,27
3,10
17,24

1,8,15
22,29

5,12
19,26

3,10
17,24

4,11
18,25

2,9,16
23,30

リトルルージュ
18:30〜19:30水

48回
5,12
19,26

3,10,17
24,31


